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Двухнедельное меню 
горячего завтрака МКОУ «Мургукская СОШ» на сентябрь – май 2018-2019 учебного года.
Возраст довольствующихся: дети  7-11 лет.

	№ рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества г
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б (жив)
	Б (раст)
	Б (итог)
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	В2
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	I

	День первый ( понедельник)


	4034
	Каша перловая 
	200
	0
	6,02
	6,02
	0,7
	0,58
	206,76
	0,055
	0
	0
	18,2
	0,08
	24,554
	328,373
	9,087
	1,163
	0,038

	10053
	Какао с молоком
	200
	2,90
	0,38
	3,28
	3,44
	14,84
	104,52
	0,10,8
	10,00
	0,02
	0,16
	0,00
	127,3
	157,9
	21,9
	0,48
	0,00

	14003
	Конфета в шоколадной  глазури
	20
	1,04
	0,00
	1,04
	0,64
	17,14
	78,40
	0,00
	1,4
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,00
	0,00

	
	итого
	420
	3,94
	6,40
	10,34
	4,78
	32,56
	389,68
	0,163
	11,40
	0,02
	18,36
	0,08
	151,854
	486,273
	30,987
	3,643
	0,038

	День второй (вторник)


	2001
	Борщ с мясом
	200
	4,9963
	1,149
	6,145
	3,856
	7,794
	92,412
	0,069
	6,401
	0,0555
	0,085
	0,3025
	26,004
	86,878
	23,127
	1,198
	0,011

	13002,1
	Хлеб белый из пшеничной муки
	20
	0,00
	1,552
	1,552
	0,53
	10,650
	54,6
	0,046
	0,00
	0,00
	0,04
	0,30
	29,62
	0,00
	3,20
	0,48
	0,00

	
	Итого 
	235
	4,996
	2,701
	7,697
	4,386
	18,444
	147,012
	0,115
	6,401
	0,0555
	0,125
	0,6025
	55,624
	86,878
	26,327
	1,678
	0,011

	День третий (среда)


	8004
	Макароны отварные
	150
	0,045
	5,19
	5,235
	6,705
	34,8
	220,5
	0,09
	0,00
	0,045
	0,015
	0,075
	15,9
	166,00
	7,95
	0,84
	0,015

	1013
	Салат из белокачанной капусты с растительным маслом
	80
	0,00
	1,293
	1,293
	8,043
	7,645
	108,145
	0,021
	29,925
	0,0479
	0,055
	1,50
	53,412
	49,601
	13,853
	1,117
	0,009

	
	итого
	230
	0,045
	6,483
	6,528
	14,748
	42,445
	328,645
	0,111
	29,925
	0,0929
	0,07
	1,575
	69,312
	215,601
	21,803
	1,957
	0,024

	День четвертый (четверг)


	8001
	Каша гречневая рассыпчатая с мясом (куриным)
	150
	10,110
	1,8395
	11,9495
	7,5525
	34,586
	257,6745
	0,3155
	0,111
	0,0405
	0,156
	0,612
	15,932
	218,7975
	118,422
	4,1165
	0,0054

	
	итого
	165
	10,110
	1,8395
	11,9495
	7,5525
	34,586
	257,6745
	0,3155
	0,111
	0,0405
	0,156
	0,612
	15,932
	218,7975
	118,422
	4,1165
	0,0054

	День пятый (пятница)



	4002
	Каша вязкая на молоке (из овсяных хлопьев)
	180
	3,942
	3,024
	6,966
	9,918
	25,848
	220,518
	0,135
	1,98
	0,054
	0,234
	0,054
	185,22
	281,82
	12,936
	0,53
	0,027

	14004
	Печенье 
	20
	0,400
	0,800
	1,200
	3,400
	13,800
	90,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,62
	0,00
	3,20
	0,48
	0,00

	10015
	Чай с сахаром
	200
	0,00
	0,133
	0,133
	0,038
	1,0085
	40,888
	0,00
	0,038
	0,00
	0,00
	0,00
	0,547
	0,19
	0,095
	0,573
	0,00

	
	
	
	4,342
	3,957
	8,299
	13,356
	40,6565
	352,066
	0,135
	2,018
	0,054
	0,234
	0,054
	215,387
	281,767
	16,231
	1,583
	0,027

	День шестой (суббота)



	8004
	Вареная вермишель
	150
	0,045
	5,19
	5,235
	6,705
	34,8
	220,5
	0,09
	0,00
	0,045
	0,015
	0,075
	15,9
	166,00
	7,95
	0,84
	0,015

	301
	Подлива с мясом (куриное филе)
	15
	4,926
	0,017
	4,943
	0,60
	0,161
	25,812
	0,032
	0,111
	0,00
	0,048
	0,099
	2,972
	52,653
	7,587
	0,458
	0,00

	11001
	Яблоко свежее
	120
	0,00
	0,48
	0,48
	0,748
	11,76
	56,4
	0,023
	12,00
	0,00
	0,019
	0,355
	26,672
	20,745
	8,006
	0,001
	0,00

	
	Итого 
	285
	4,971
	5,687
	10,658
	8,053
	46,721
	302,712
	0,145
	12,111
	0,045
	0,082
	0,2095
	45,544
	239,398
	23,543
	1,299
	0,015

	День седьмой  (понедельник)


	4034
	Каша перловая 
	200
	0
	6,02
	6,02
	0,7
	0,58
	206,76
	0,055
	0
	0
	18,2
	0,08
	24,554
	328,373
	9,087
	1,163
	0,038

	10015
	чай
	200
	0,00
	0,133
	0,133
	0,038
	1,0085
	40,888
	0,00
	0,038
	0,00
	0,00
	0,00
	0,547
	0,19
	0,095
	0,573
	0,00

	5003
	Яйцо куриное сваренное 
	52
	6,598
	0,00
	6,598
	6,00
	0,358
	81,834
	0,02
	0,00
	0,020
	0,118
	0,00
	54,402
	100,002
	7,78
	0,101
	0,028

	14003
	Конфета в шоколадной  глузури
	20
	1,04
	0,00
	1,04
	0,64
	17,14
	78,40
	0,00
	1,4
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	2,00
	0,00

	
	Итого   
	282
	7,638
	6,16
	13,791
	7,378
	19,0865
	407,882
	0,075
	1,438
	0,002
	18,318
	0,08
	79,811
	428,565
	16,962
	3,837
	0,066

	День восьмой (вторник)



	2016
	Суп молочный 
	200
	1,56
	4,06
	5,62
	6,84
	17,42
	154
	0,12
	1,76
	0,042
	0,2
	0,064
	167,4
	154,6
	14,26
	0,52
	0,0056

	13002,1
	Хлеб белый из пшеничной муки
	20
	0,00
	1,552
	1,552
	0,53
	10,650
	54,6
	0,046
	0,00
	0,00
	0,04
	0,30
	29,62
	0,00
	3,20
	0,48
	0,00

	14004
	Печенье 
	20
	0,400
	0,800
	1,200
	3,400
	13,800
	90,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,62
	0,00
	3,20
	0,48
	0,00

	
	Итого 
	240
	1,96
	6,412
	8,372
	10,77
	41,87
	299,2
	0,126
	1,76
	0,042
	0,24
	0,364
	226,64
	154,6
	20,66
	1,48
	0,0056

	День девятый (среда)



	8004
	Макароны отварные
	150
	0,045
	5,19
	5,235
	6,705
	34,8
	220,5
	0,09
	0,00
	0,045
	0,015
	0,075
	15,9
	166,00
	7,95
	0,84
	0,015

	1013
	Салат из белокачанной капусты с растительным маслом
	80
	0,00
	1,293
	1,293
	8,043
	7,645
	108,145
	0,021
	29,925
	0,0479
	0,055
	1,50
	53,412
	49,601
	13,853
	1,117
	0,009

	
	Итого 
	230
	0,045
	6,483
	6,528
	14,748
	42,445
	328,645
	0,111
	29,925
	0,0929
	0,07
	1,175
	69,312
	215,601
	21,803
	1,957
	0,024

	День десятый (четверг)



	8001
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	5,76
	2,025
	7,785
	7,725
	38,25
	257,625
	0,315
	0,00
	0,045
	0,12
	0,57
	14,4
	184,605
	123,105
	4,065
	0,006

	70009,1
	Мясо (куриное) отварное к  блюду
	15
	4,926
	0,017
	4,943
	0,60
	0,161
	25,812
	0,032
	0,111
	0,00
	0,048
	0,099
	2,972
	52,653
	7,587
	0,458
	0,00

	
	Итого 
	165
	10,686
	2,042
	12,728
	8,325
	38,411
	283,437
	0,347
	0,111
	0,045
	0,168
	0,669
	17,372
	237,258
	130,692
	4,523
	0,006

	День одиннадцатый (пятница)



	8002
	Каша рисовая 
	180
	0,036
	4,41
	4,446
	8,01
	45,07
	270,16
	0,054
	0,00
	0,054
	0,025
	0,09
	7,74
	276,3
	26,43
	0,54
	0,018

	10011
	кисель
	200
	0,00
	1,05
	1,05
	0,00
	14,4
	61,8
	0,06
	3,00
	0,05
	0,60
	3,50
	1,00
	0,00
	0,00
	0,10
	0,00

	11001
	Яблоко свежее
	120
	0,00
	0,48
	0,48
	0,748
	11,76
	56,4
	0,023
	12,00
	0,00
	0,019
	0,355
	26,672
	20,745
	8,006
	0,001
	0,00

	
	Итого 
	500
	0,036
	5,94
	5,976
	8,758
	71,23
	388,36
	0,137
	15,00
	0,104
	0,644
	3,945
	35,412
	297,045
	34,436
	0,641
	0,018

	День двенадцатый (суббота)



	8004
	Вареная вермишель
	150
	0,045
	5,19
	5,235
	6,705
	34,8
	220,5
	0,09
	0,00
	0,045
	0,015
	0,075
	15,9
	166,00
	7,95
	0,84
	0,015

	70009,1
	Подлива 
	15
	4,926
	0,017
	4,943
	0,60
	0,161
	25,812
	0,032
	0,111
	0,00
	0,048
	0,099
	2,972
	52,653
	7,587
	0,458
	0,00

	14004
	Печенье 
	20
	0,400
	0,800
	1,200
	3,400
	13,800
	90,60
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,62
	0,00
	3,20
	0,48
	0,00

	
	Итого 
	165
	5,371
	6,007
	11,378
	10,705
	48,761
	336,912
	0,122
	0,111
	0,045
	0,063
	0,174
	48,492
	218,653
	18,737
	1,778
	0,015


