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	10
	Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	
	5
	Глава 1.0сновы здорового образа жизни
	

	1
	1
	1.1.
Правила личной гигиены и здоровье
	Комбинирован
ный
	Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигисна одежды. Некоторые понятия об очищении организма
	Знать о личной гигиене. Уметь использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия
	§ 1-1
Стр. 5 -11
	1.09

	2
	1
	1.2.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	Комбинированный
	Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни. Качества, необходимые для создания прочной семьи
	Знать факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 1.2
Стр. 11-28
	8.09

	3
	1
	1.4.
Болезни передаваемые половым путем. Меры профилактики
	Комбинированный
	Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью
	Знать об основах личной гигиены; об уголовной ответственности за заражение БППП. Уметь использовать приобретённые знания для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрсзентации, рефлексия.
	§ 1-4
Стр. 28-38
	15.09
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	4
	1
	1.4.
СПИД.
Профилактика
СПИДа.
	Комбинированный
	ВИЧ- инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения.
СПИД- финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого ВИЧ. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ- инфекцией
	Знать о путях заражения ВИЧ- инфекции, о профилактике СПИДа; об ответственности за заражение ВИЧ- инфекцией.
Уметь использовать приобретённые знания для ведения здорового образа жизни
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 1-4
Стр. 38 - 48
	22.09

	5
	1
	1.3.
Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	Урок обобщения и систематизация знаний
	Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей
	Знать об основах законодательства РФ о семье. Уметь использовать приобретённые знания для самовоспитания качеств, необходимых для создания прочной семьи
	Тестирование 1 (20 мин).
Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 1-3
Стр. 22 - 28
	29.09

	
	
	Глава 2. Основы медицинских знании и правила оказания первой медицинской помощи
	

	6
	1
	2.1.
Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях
	Комбинированный
	Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечений. Правила наложения давящей повязки. Правила наложение жгута. Борьба с болью. Правила наложения повязок. Десмургия.
	Знать виды ран и правила оказания первой медицинской помощи при ранении, правила наложения жгута и давящей повязки.
Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при кровотечениях
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, практическое применение средств оказания ПМП при артериальном кровотечении, рефлексия.
	§2.1
Стр. 49-70
	6.10
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	7
	1
	2.2,
Первая медицинская помощь при ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах и переломах.
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарат.
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при травмах. Владеть навыками оказания первой медицинской помощи при травмах, растяжениях
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, практическое применение штатных и подручных средств иммобилизации повреждённых конечностей, рефлексия.
	§2.2
Стр 71-85
	13.10

	8
	1
	2.3,2.4
ПМП при ЧМТ и повреждении позвоночника Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
	Комбинированный
	Первая медицинская помощь при черепномозговой травме и травмах позвоночника.
ПМП при травмах груди, живота и области таза.
	Знать о травмах туловища, головы и позвоночника
Владеть навыками оказания первой доврачебной помощи при травмах головы, туловища.
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 2.3, 2.4 Стр 85-101
	20.10

	9
	1
	2.5,2.6
Первая медицинская помощь при травматическом шоке, при попадании в полости носа, глотку, пищевод и дыхательные пути инородных тел
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Травматический шок, основные понятия и определения, его возможные причины и возникновение.
Первая медицинская помощь при травматическом шоке, при попадании в полости носа, глотку, пищевод и дыхательные пути инородных тел
	Знать правила оказания первой медицинской помощи при сердечной недостаточности и инсульте.
Владеть навыками первой медицинской помощи при острой сердечной недостаточности и инсульте
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§2.5, 2.6 Стр 101 - 106
	27.10
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	10
	1
	2.7, 2.8
Первая медицинская помощь при остановке сердца. ПМП при ОСИ и инсульте.
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Понятие клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и ИВЛ. Правила сердечной реанимации. Инсульт. Возможные причины. ПМП при ОСИ и инсульте
	Знать о возможных причинах клинической смерти и ее признаках; о приёмах проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.
Владеть навыками проведения ИВЛ и непрямого массажа сердца.
Знать признаки инсульта и правила оказания ПМП.
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрсзентации, отработка навыков СЛР на тренажёре «ГОША», рефлексия.
Проверочная работа по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (15 мин)
	§ 2.7, 2.8 Стр 106 - 112
	17.11

	
	24
	
	Раздел 2. Основы военной службы
	
	

	
	6
	Глава 1. Воинская обязанность.
	

	11
	1
	1.1.
Основные понятия о воинской обязанности
	Комбинированный
	Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание.
	Знать об обязанностях граждан по защите государства; о воинской обязанности.
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Актуализация личного опыта, краткое конспектирование рассказа учителя, работа учащихся с учебником, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 11
Стр 114 - 118
	24.11

	12
	1
	1.2.
Организация воинского учета и его предназначение
	Комбинированный
	Организация ВУ. Обязанности граждан по ВУ.
	Знать об организации ВУ, об обязанностях граждан по ВУ.
Уметь использовать полученные знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 1.2
Стр 118-
122
	1.12
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	13
	1
	1.3.
Обязательная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный
	Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе
	Знать о содержании обязательной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§ 1-3
Стр 122 - 126
	8.12

	14
	1
	1.4.
Добровольная подготовка граждан к военной службе
	Комбинированный
	Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военноприкладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах.
	Знать об основных направлениях добровольной подготовки граждан к военной службе.
Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеолрезентации, рефлексия.
	§ 1-4
Стр 126 - 130
	15.12

	15
	1
	1.5.
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при установке на воинский учет
	Комбинированный
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	Знать об организации медицинского освидетельствования при первоначальной постановке на воинский учёт.
Уметь использовать полученные знания при первоначальной постановке на воинский учет
	Индивидуальный опрос
	§1-5
Стр 130 - 133
	22.12
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	16
	1
	1.6.
Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
	Комбинированный
	Увольнение с военной службы. Запас Вооружённых сил Российской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов
	Иметь представление об основных правах и обязанностях во время пребывания в запасе.
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрезентации, рефлексия. Проверочная работа (15 мин).
	§ 1-6
Стр 133 - 143
	29.12

	
	7
	
	Глава 2. Особенности военной службы.
	

	17
	1
	2.1.
Правовые основы военной службы
	Комбинированный
	Военная служба- особый вид государственной службы. Конституция РФ о военной службе. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус в/служащего, права и свободы в/служащего. Льготы, предоставляемые в/служащим, проходящим в. службу по призыву.
	Знать положения законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности, военной службе граждан.
Уметь использовать полученные знания для осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Актуализация личного опыта, краткое конспектирование рассказа учителя, работа учащихся с учебником, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§2.1
Стр 144- 151
	

	18
	1
	2.2.
Общевоинск. уставы Вооружённых сил.
	Комбинированный
	Общевоинские уставы- нормативно-правовыс акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
УВС ВС РФ, УГ и КС ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ, их предназначения и основные положения
	Знать о предназначении общевоинских уставов ВС.
Уметь использовать приобретённые знания для осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе, развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрезентации, рефлексия.
	§2.2
Стр 152 - 156
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	19
	1
	2.3.
Военная присяга- клятва воина на верность Родине.
	Комбинированный
	Военная присяга- основой закон воинской жизни. История принятия присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к присяге. Значение присяги для выполнения каждым военнослужащим воинского долга.
	Знать о традициях ВС РФ.
Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеофильма, рефлексия.
	§2.3
Стр 156- 159
	

	
	
	
	Комбинированный
	Общие, должностные и
	Знать об общих, до л ж-
	
	
	

	
	
	
	
	специальные обязанно-
	ных и специальных обя-
	
	
	

	
	
	
	
	сти военнослужащих.
	занностях в/сл.; порядок
	Индивидуальный опрос.
	
	

	
	
	
	
	Размещение в/сл, рас-
	прохождения военной
	Работа учащихся с учеб-
	
	

	
	
	2.4.
	
	пределен и с времени и
	службы по призыву; во-
	ником, краткое конспек-
	Стр.160
	

	20
	1
	Прохождение во-
	
	повседневный порядок
	инские звания в/сл. ВС
	тирование рассказа учи-
	
	

	
	
	енной службы по
	
	жизни в/ч. Время воен-
	РФ
	теля, актуализация лич-
	 
	

	
	
	призыву
	
	ной службы, организа-
	Владеть навыками
	ного опыта, просмотр
	
	

	
	
	
	
	ция проводов в/сл., уво-
	осуществления осознан-
	видеопрезентации, ре-
	
	

	
	
	
	
	ленных в запас. Воин-
	ного самоопределения
	флексия.
	
	

	
	
	
	
	ские звания в/сл. ВС РФ.
	по отношению к военной
	
	
	

	
	
	
	
	Военная форма одежды.
	службе
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	21
	1
	2.5.
Прохождения военной службы по контракту
	Комбинированный
	Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контра кту.
Права и льготы, предоставляемые в/сл., проходящим военную службу по контракту
	Знать основные условия прохождения военной службы по контракту; Уметь использовать приобретённые знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе; оценки уровня своей подготовленности к ней
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§2.5
Стр 169 - 174
	

	
	
	
	
	Категории военнослу-
	
	
	
	

	
	
	
	Комбинированный
	жащих. Воинские зва-
	
	
	
	

	
	
	
	
	ния, соответствия воин-
	
	Краткое конспектирова-
	
	

	
	
	2.6.
	
	ских должностей и воин-
	Знать воинские звания
	ние рассказа учителя,
	
	

	
	
	Воинские звания
	
	ских званий. Особенно-
	военнослужащих ВС РФ
	Работа учащихся с учеб-
	§2.6
	

	22
	1
	военнослужащих
	
	сти в званиях военно-
	Уметь отличать военно-
	ником, актуализация
	Стр 174-
	

	
	
	ВС РФ. Военная
	
	служащих плавсостава
	служащих различных
	личного опыта, просмотр
	178
	

	
	
	форма одежды
	
	ВМФ.
	родов войск.
	видеопрезентации, ре-
	
	

	
	
	
	
	Виды военной формы.
	
	флексия.
	
	

	
	
	
	
	Знаки различия видов
	
	
	
	

	
	
	
	
	ВС РФ.
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	23
	I
	2.7.
Права и ответственность военнослужащих
	Комбинированный
	Общие права и обязанности в/сл. Виды ответственности, установленной для в/сл. (дисципл., административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между в/сл., самовольное оставление части и др.)
	Знать права и обязанности военнослужащих; виды ответственности, установленной для в/сл, об уголовной ответственности за преступления против военной службы.
Владеть навыками оценки уровня своей подготовленности и осознанного самоопределения пот отношению к военной службе
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия. Тестирование но главе 2 (15 мин)
	§2.6
Стр 178 - 195
	

	
	6
	Глава 3. Военнослужащий - защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России
	

	24
	1
	3.1.
Военнослужащий- патриот, с честью и достоинством несут звание защитника Отечества
	Комбинирован
ный
	Основные качества в/сл, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание- защитник Отечества.
	Знать об основных качествах военнослужащего. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Актуализация личного опыта, краткое конспектирование рассказа учителя, работа учащихся с учебником, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§3.1
Стр 196 - 200
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	25
	1
	3.2.
Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой
	Комбинированный
	Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их использования в бою. Потребность постоянно совершенствовать свою выручку и мастерство. Быть готовым к грамотным действиям в условиях современного боя
	Знать основные качества военнослужащего. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе качеств, необходимых для военной службы
	Индивидуальный опрос. Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрсзснтации, рефлексия.
	§3.2
Стр 200 - 203
	

	
	
	
	
	
	Знать об основных ви-
	
	
	

	
	
	
	
	Виды воинской деятель-
	дах профессиональной
	
	
	

	
	
	3.3.
	Комбинированный
	ности и их особенности.
	деятельности в/сл. и их
	
	
	

	
	
	Требования воин-
	
	Основные элементы во-
	особенностях в различ-
	Индивидуальный опрос.
	
	

	
	
	ской деятельности,
	
	инской деятельности и
	ных видах ВС; о требо-
	Работа учащихся с учеб-
	
	

	
	
	предъявляемые к
	
	их предназначение.
	ваниях, предъявляемой
	ником, краткое конспек-
	8 Т 3
	

	26
	1
	моральным, инди-
	
	Особенности воинской
	военной службой к
	тирование рассказа учи-
	Стр 203 
	

	
	
	видуально -
	
	деятельности в различ-
	уровню подготовки при-
	теля, актуализация лич-
	
	

	
	
	психологическим и
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	сил и родах войск.
	Использовать приобре-
	видеопрезентации, ре-
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	Общие требования воин-
	тенные знания для раз-
	флексия.
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	27
	1
	3.4.
Военнослужащий- подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	Комбинированный
	Единоначалие- принцип строительства ВС РФ. Важность соблюдения основного общего требования - постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу
	Знать о принципе единоначалия в Вооружённых силах РФ; требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника. Уметь использовать приобретенные знания для развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§3.4
Стр 210 - 212
	

	28
	1
	3.5.
Как стать офицером Российской армии?
	Комбинированный
	Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования
	Знать об основных видах военных образовательных учреждениях профессионального образования; правила приема в военные образовательные учреждения. Владеть навыками осуществления осознанного самоопределения по отношению к военной службе
	Актуализация личного опыта, краткое конспектирование рассказа учителя, работа учащихся с учебником, просмотр видсопрезентации, рефлексия.
	§3.5
Стр 212- 225
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	29
	1
	3.6.
Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ
	Комбинированный
	Необходимость присутствия ВС РФ в зонах конфликтов в качестве миротворцев.
Служба военнослужащих РФ в «горячих точках»
	Знать о миротворческой деятельности российских Вооруженных Сил.
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видсопрсзснтации, рефлексия. Тестирование по гл. 3 (15 мин.)
	§3.6
Стр 225 - 227
	

	
	1
	Глава 4. Международное гуманитарное право. Защита жертв воо
	эуженных конфликтов.
	

	30
	1
	4.1,4.2. Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта.
	Комбинированный
	Жертвы вооруженных конфликтов. Комбатанты, военнопленные, международные конвенции. Ограничения по объектам нападения, ограничения по средствам и методам ведения войны.
Международные отличительные знаки.
	Знать о международном гуманитарном праве. Иметь представление об отличительных знаках международного гуманитарного права.
	Работа учащихся с учебником, краткое конспектирование рассказа учителя, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия.
	§4.1,4.2 Стр 229 - 248
	

	
	3
	Глава 5. Психологические основы подготовки
	к военной службе.
	

	31
	1
	5.1, 5.2
Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека
	Комбинированный
	Что такое стресс. Признаки стрессового состояния. Практические советы по подготовке к стрессогенным ситуациям. Что нужно для того, чтобы справиться со стрессом.
Личность. Сильная личность. Социальная позиция. Социальная роль.
	Знать и готовиться к возможным стессоген- ным ситуациям, связанным с призывом на военную службу.
	Рассказ-беседа, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезен- тации, рефлексия
	§5.1,5.2 Стр 249 - 257
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	32
	1
	5.3, 5.4.
Психологические свойства в структуре личности.
Слухи и искажённая информация
	Комбинированный
	Мировоззрение - психологическая направленность личности. Необходимость самоанализа, самонаблюдения и самооценки.
Слухи и психологическая война. Типы слухов.
	Знать и уметь использовать элементы самоанализа в повседневной жизни, стрессовых ситуациях и при принятии значимых решений.
	Рассказ-беседа, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия
	§ 5.3,5.4 Стр 257 - 261
	

	33
	1
	5.5, 5.6.
О морально- этических качествах военнослужащих.
Чувства личности и военная служба.
	Комбинирован
ный
	Категории морально- этических качеств. Совесть, честь и достоинство.
Чувства личности и преодоление тягот и лишений воинской службы.
	Знать о морально- нравственных качествах личности. Уметь использовать эти знания при самооценке и оценке окружающих.
	Рассказ-беседа, актуализация личного опыта, просмотр видеопрезентации, рефлексия
	§ 5.5,5.6 Стр 261-266
	

	34
	1
	6.3.
Обобщение по курсу «ОБЖ»
	Обобщение, систематизация и проверка знаний
	Выполнение проверочных заданий, тестов по пройденному за учебный год материалу
	Уметь применить приобретенные знания, умения и навыки в самостоятельной практической деятельности при выполнении проверочных заданий
	Тестирование, выполнение проверочных заданий.
	Повторить
пройденное
(учебник)
	

	
	34
	Всего часов
	
	
	
	
	
	


Требования к знаниям и умениям обучающихся:
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
· основные принципы здорового образа жизни;

