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ЦЕЛЬ: Содействие психическому и личностному развитию детей, их психолого-педагогическая коррекция с учётом основных особенностей.

ЗАДАЧИ: 

1. Диагностика и коррекция познавательных процессов и межличностных отношений учащихся , определение уровень ближайшего развития ребёнка. 

2. Снятие агрессии у учащихся и воспитание у них чувства толерантности. 

3. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в образовательных учреждениях;

4. Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в развитии обучающихся, воспитанников;
	№ п/п
	Вид работы
	Категория сопровождения
	Условия проведения
	Срок проведения
	Результат

	Социально-психологическое сопровождение вновь 
поступающих учащихся

	1
	Диагностика
	учащиеся
	инд.
	в течение года
	

	2
	Коррекционно-развивающие мероприятия
	учащиеся
	инд.
	1 раз в неделю
	

	Психологическое сопровождение адаптации 1-классников



	1
	Подготовка методических материалов для педагогов и воспитателей и оказание помощи педагогам по адаптации 1-классников (по запросу)
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание брошюр, памяток, буклетов по вопросам адаптации 1-классников
	педагоги, родители, учащиеся
	
	в течение года
	

	3
	Диагностика уровня адаптации
	учащиеся
	инд.
	октябрь-ноябрь
	

	4
	Тренинговые занятия
	учащиеся
	групп.
	1 раз в неделю в течение 1 полугодия
	

	5
	Индивидуальные занятия с детьми испытывающими трудности адаптации
	учащиеся
	инд.
	по плану инд. работы
	

	Психологическое сопровождение адаптации 5-классников



	1
	Подготовка методических материалов для педагогов и воспитателей и оказание помощи педагогам по адаптации 5-классников (по запросу)
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание брошюр, памяток, буклетов по вопросам адаптации 1-классников
	педагоги, родители, учащиеся
	
	в течение года
	

	3
	Тренинг для педагогов 5 класса «Как помочь 5-классникам»
	педагоги
	групп.
	ноябрь
	

	4
	Диагностика уровня адаптации
	учащиеся
	инд.
	октябрь-ноябрь
	

	5
	Тренинговые занятия
	учащиеся
	групп.
	1 раз в неделю в течение 1 полугодия
	

	6
	Индивидуальные занятия с детьми испытывающими трудности адаптации
	учащиеся
	инд.
	по плану инд. работы
	

	7
	Анализ проделанной работы. Планирование на следующих год
	
	
	ноябрь, май
	

	                                       Работа с «трудными» детьми

	1
	Разработка и издание брошюр, памяток, буклетов по вопросам воспитания «трудных» подростков
	педагоги, родители, учащиеся
	
	в течение года
	

	2
	Выявление состоящих на учете в КДН и ВШК
	учащиеся
	инд.
	в течение года
	

	3
	Диагностика эмоционально-личностной сферы «трудных» подростков
	учащиеся
	инд.
	в течение года
	

	4
	Коррекционные занятия с элементами арт-терапии
	учащиеся
	инд.
	1 раз в месяц
	

	5
	Тренинговые занятия по развитию личностных качеств
	учащиеся
	групп.
	1 раз в месяц
	

	6
	Экспертная (Совет профилактики) 

Разбор конфликтных ситуаций
	учителя, 
	групп.
	в течение года
	

	Профилактика вредных привычек



	1
	Подготовка методических материалов и оказание помощи учителям по профилактике вредных привычек и воспитанию здорового образа жизни
	учителя, 


	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание памяток, буклетов по профилактике вредных привычек
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	3
	Анкетирование среди учащихся с целью выявления учащихся имеющих вредные привычки
	Учащиеся 1-9 класс
	инд., групп.
	ноябрь
	

	4
	Анкетирование учащихся об уровне осведомленности основ здорового образа жизни
	Учащиеся 1-9 класс
	инд., групп.
	апрель
	

	5
	Просмотр и обсуждение видеофильма О вреде курения
	1-4 кл.

5-9 кл
	групп.
	1 четверть

2 четверть
	

	6
	Тренинговые занятия по профилактике вредных привычек
	5-9класс
	групп.
	1 раз в четверть
	

	7
	Индивидуальная работа с детьми, имеющими вредные привычки (курение)
	учащиеся
	инд.
	в течение года
	

	Профилактика жестокого обращения с детьми и 
агрессивного поведения детей

	1
	Подготовка методических материалов и оказание помощи по профилактике жестокого обращения с детьми
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание памяток, буклетов по профилактике жестокого обращения и снижению агрессии
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	3
	Психологическая диагностика по выявлению учащихся склонных и проявляющих агрессию
	учащиеся
	групп. и инд.
	в течение года
	

	4
	Анкетирование среди учащихся с целью выявления случаев жестокого обращения с детьми
	учащиеся, родители (по возможности)
	групп. и инд.
	сентябрь. март
	

	5
	Тренинговые занятия
	учащиеся, по результатам диагностики
	групп.
	1 раз в четверть
	

	6
	Музыкотерапия. Прослушивание музыки для релаксации и снижения агрессии
	учащиеся, по результатам диагностики
	групп. и инд.
	в течение года
	

	7
	Просмотр и обсуждение презентации 

«Права человека» (Приключения Буратино ч.1)

Право на защиту от насилия ч.2 

Видеофильма «На защите детства» (Как не стать жертвой насилия)
	учащиеся 1-4 класс 

учащиеся 5-9 класс 

учащиеся 1-9 класс 


	групп.
	1 четверть

2 четверть

4 четверть
	

	8
	Индивидуальные консультации
	Учащиеся, педагоги, родители
	инд.
	в течение года
	

	9
	Организация работы «Почта доверия»
	Учащиеся, педагоги, родители
	инд.
	в течение года
	

	Профориентационная работа



	1
	Подготовка методических материалов и оказание помощи по профориентации
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание памяток, буклетов по профориентации
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	3
	Психологическая диагностика по выявлению интересов и склонностей учащихся
	учащиеся
	групп. и инд.
	2 полугодие
	

	4
	Тренинговые занятия
	учащиеся
	групп.
	1 раз в месяц
	

	5
	Индивидуальные и групповые консультации
	учащиеся, педагоги, родители
	инд., групп.
	в течение года
	

	Профилактика суицидальных настроений



	1
	Подготовка методических материалов и оказание помощи по профилактике суицидного поведения
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание памяток, буклетов по профилактике суицида
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	3
	Исследование психологического климата в классных коллективах
	Учащиеся 1-9 класс
	групп. и инд.
	октябрь, март
	

	4
	Изучение факторов наличия кризисной ситуации у обучающихся
	Учащиеся 1-9 класс
	инд.
	ноябрь
	

	5
	Выявление школьников, находящихся в трудной жизненной ситуации
	Классные руководители, воспитатели
	Инд.
	декабрь
	

	6
	Круглый стол «Нравственные ценности»
	Учащиеся 1-9 класс
	групп.
	декабрь
	

	7
	Тренинговые занятия по программе профилактики суицидального поведения «SOS»
	учащиеся, группа риска
	групп.
	1 раз в четверть
	

	8
	Консультации
	педагоги , учащиеся, родители
	инд., групп.
	в течение года
	

	9
	Организация работы «Почта доверия»
	Учащиеся, педагоги, родители
	инд.
	в течение года
	

	Подготовка к экзаменам



	1
	Подготовка методических материалов и оказание помощи по подготовке к экзамену
	педагоги
	
	в течение года
	

	2
	Разработка и издание памяток, буклетов по подготовке к экзамену
	педагоги, учащиеся
	
	в течение года
	

	
	Психологическая диагностика по изучению стрессоустойчивости
	учащиеся
	инд., групп.
	апрель-май
	

	
	Тренинговые заняти
	учащиеся
	групп.
	1 раз в неделю в течение мая
	

	
	Консультации
	педагоги, учащиеся
	инд., групп.
	в течение года
	

	Организационно-методическая работа



	1
	Подготовка и оформление документации на новый учебный год
	
	
	август
	

	2
	Подготовка диагностического инструментария
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	3
	Подготовка материалов к совещаниям, МО, педсоветам, родительским собраниям
	педагоги, родители
	
	в течение года
	

	4
	Подбор материала и оформление уголка психолога
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	5
	Подготовка материала и размещение информации на сайте
	педагоги, учащиеся, родители
	
	в течение года
	

	6
	Анализ проделанной работы. Планирование на следующий год
	
	
	май
	


